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CEISTNEOIR

Cad faoi a bhfuil an suirbhé?

Is é an Suirbhé Naisiunta um Eispéireas Meabhairshlainte an chéad suirbhé naisiunta ina gcuirtear
ceisteanna ar dhaoine fasta faoina n-eispéireas ar chliram meabhairshlainte d'othair chénaitheacha in
Eirinn. Mar dhuine a fuair ciiram i seirbhis mheabhairshldinte d’othair chénaitheacha, ta cuireadh tugtha
duit d’eispéireas a roinnt tri phdirt a ghlacadh sa suirbhé seo.

Trid an suirbhé seo a chomhlanu, cabhréidh an fhaisnéis a sholathraionn tu le seirbhisi a fheabhsu agus
a mhunlu do dhaoine eile.

Beidh do chuid freagrai faoi rin i gcénai. Ta iarracht déanta againn a bheith aireach ar an teanga a
Usaidtear 6 thus deireadh an tsuirbhé, ach aithnimid gur féidir le daoine go leor téarmai éagsula a Usaid
agus iad ag caint faoin meabhairshlainte.

Cén fath a bhfuair mé an ceistneoir seo?
Fuair tu an ceistneoir seo mar gheall go bhfuil ti 18 mbliana d'aois né nios sine agus gur scaoileadh saor thu
6 aonad meabhairshldinte né 6 ospidéal nios luaithe i mbliana.

An féidir liom an ceistneoir a dhéanamh ar line?

Is feidir, téigh chuig || G chun an suirbhé a chomhlanu ar line n6 scan an

cdd QR.

An féidir liom iarraidh ar dhuine cabhru liom an suirbhé a lionadh isteach?
Is féidir, ma bhionn ga leis. Mar sin féin, déan cinnte go léirionn na freagrai a thugtar d’eispéireas ar chdram.

An ceistneoir 8 chomhlanu
® Tdégann an suirbhé seo thart ar 30 néiméad le cur i gcrich.
= Ni bheidh gach cuid nd ceist dbhartha duit, freagair iad sitd atd abhartha amhain.
= Ag deireadh an cheistneora, ta spds ann chun aon tuairimi ata agat a scriobh.
= Na scriobh d’ainm na do sheoladh in it ar bith ar an gceistneoir, le do thoil.

M4 td aon cheist agat faoin suirbhé, glaoigh ar ar n-uimhir Shaorghlao ar 1800 314 093 (Dé Luain-Dé
hAoine, 9r.n.-5i.n.), tabhair cuairt ar www.yourexperience.ie né seol riomhphost chugainn ag
info@yourexperience.ie.

Mura bhfuil ti ag iarraidh pairt a ghlacadh sa suirbhé agus da mb’fhearr leat gan tuilleadh a chloisteail
uainn, cuir glao ar ar n-uimhir Shaorghlao ag 1800 314093, scriobh riomhphost chuig
info@yourexperience.ie, né gabh chuig ar suiomh gréasain www.yourexperience.ie

Tuigimid go bhféadfadh sé dul deacair ort smaoineamh faoi roinnt de na topaici sa suirbhé seo.
Ma theastaionn aon tacaiocht né faisnéis bhreise faoi mheabhairshldinte agus follaine uait féin né 6 dhuine
ar bith a bhfuil aithne agat air né uirthi, cuimhnigh gur féidir leat:

= teagmhdil a dhéanamh le do Dhochtuir Ginearalta né d’fhoireann mheabhairshldinte né

= gabh chuig https://www?2.hse.ie/mental-health/ né
= Saorthéacs HELLO a sheoladh chuig 50808 chun comhra anaithnid a bheith agat le hoibri deonach

oilte, am ar bith.
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Lean na treoracha agus freagair na ceisteanna tri Cc3.
thic a chur sa bhosca nd sna boscai is oiriunai mar
seo MV ag usaid peann dubh né gorm.

Cén culra eitneach no culturtha ata agat?

(N4 ticedil ach bosca AMHAIN)

) Cine Geal:
Na biodh imni ort ma dhéanann tu botun; lion
isteach an bosca mar seo H agus cuir tic M leis an :[] Eireannach
mbosca ceart. ..
o[ ] Lucht Sitdil na hEireann

sL ] Romach

Cuid 1: Eolas Futsa Féin

s[ ] Aon chulra Geal eile

Cine Gorm né Eireannach Gorm:
larrtar roinnt eolais ghinearalta fut féin sa chuid
seo a leanas. Cabhrdidh sé seo linn cur sios a

dhéanamh ar na rannphairtithe sa suirbhé. s ] Aon chilra Gorm eile

s[ ] Afracach

Aiseach né Eireannach Aiseach:

Cl. Cé hé an priomhdhuine né na .
priomhdhaoine a bhfuil an ceistneoir seo /L1 Sineach
a lionadh aige/acu? = Indiach/Pacastanach/

, . . . Banglaidéiseach
1] Ant-othar né an t-Usaideoir &

seirbhise (ainmnithe ar aghaidh an s[ ] Aon chulra Aiseach eile

chludaigh)
Eile, culra measctha eile san aireamh:

[ ] Ant-othar né an t-saideoir

seirbhise le cabhair ¢ dhuine eile wl]  Arabach

u[ ] Measctha, scriobh isteach sonrai

s[ ] Duine ag gniomhu thar ceann an
othair né an Usaideora seirbhise

C2. Cé acu de na cuir sios seo a leanas is fearr =[] Measctha, scriobh isteach sonrai

a dhéanann cur sios ort?

1] Fear

:[ ] Bean
Ca. Cén aois thu?
sL ] Duine neamh-dhéndrtha

1] 18-24 bliana
s ] B’fhearr liom cur sios a dhéanamh

orm féin. Sonraigh le do thoil: 2L ] 25-34 bliana

sL ] 35-44 bliana
s[ ] 45-54 bliana

s[ ] 55-64 bliana
s[ ] B’fhearrliomganara s

65-74 bliana

;[ 1 75 bliana agus nios sine




Cuid 2: Dul Isteach

Sa chuid seo a leanas, cuirtear ceist ort faoi
d’eispéireas maidir le rochtain a fhdil ar chdram san
aonad meabhairshldinte n6 san ospidéal.

C5. An bhfuil ceann amhain diobh seo a
leanas agat faoi lathair? Ticedil gach ceann
lena mbaineann

1L ] Carta leighis

o[ ] Carta cuairte Dochtlra Ginearalta
s(] Arachas slainte priobhaideach

s ] Ceann ar bith de na roghanna thuas
sL 1 Nil afhios agam

Cé. Cé acu de na cuir sios seo a leanas is fearr
a chuireann sios ar a bhfuil a dhéanamh
agat faoi lathair? Ticeadil gach ceann lena
mbaineann

.[] Fostaithe go lanaimseartha (30 uair
an chloig né nios mo gach seachtain)
lena n-airitear féinfhostaiocht

,[ ] Fostaithe go pairtaimseartha (30 uair
an chloig né nios U gach seachtain)
lena n-airitear féinfhostaiocht

s[ ] In oideachas ldnaimseartha ar scoil, i
gcoldiste nd in ollscoil

J[] Difhostaithe

s[ ] Gan a bheith in ann oibriu mar gheall
ar thinneas fadtéarmach né
michumas

s[ ] Arscor 6n obair go hiomlan

;[ ] Ag tabhairt aire don teaghlach né
don bhaile

s[ ] Eile

C7. Trid is trid, ca fhad ata ta i dteagmhail le
seirbhisi meabhairshlainte?

1] Nios It na bliain amhain

2] 1go5bliana

;L] 6go 10 mbliana

s 1 Nios mé nd 10 mbliana

s[ 1 Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

cs8. Roimh an tréimhse seo mar othar

conaitheach, an bhfuair ta ciram i seirbhis
meabhairshlainte d’othair chénaitheacha
roimhe seo?

i1 Bhi
[ ] Nior miniodh

s[ ] Nil afhios agam n6 ni cuimhin liom

co. Cén chaoi ar atreoraiodh chuig an aonad
meabhairshlainte conaitheach né chuig an
ospidéal thu?

i ] Ospidéal eile (siciatrach, meabhrach
no ospidéal ginearalta)

[ ] DG (Dochtuir Gineardlta) né an
tseirbhis DG né churaim phriomhuil
lasmuigh d’uaireanta oibre

s[ ] Clinic othar seachtrach né ospidéal
lae nd ionad lae

J[] Féin-atreoraithe

sL 1 An fhoireann mheabhairshlainte
pobail (CMHT) né an fhoireann
earndla

s[ 1 Na Gardai n6 an priosun né na
clirteanna

;] Seirbhis né foinse atreoraithe eile

s[ 1 Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

C10. Sula ndeachaigh tu isteach, an bhfuair tu

aon chair leighis maidir le do
mheabhairshldinte né aon tacaiocht
maidir le do mheabhairshlainte 6 do
dhochttir ginearalta?

L] Bhi
2 ] Nior miniodh
s[ ] Nilafhios agam no ni cuimhin liom

s[ ] Nibhaineann sé le mo chas



C11.

Nuair a glacadh isteach thu le déanai, ar
glacadh isteach mar othar thu go saoralach
né in aghaidh do thola?

(Uaireanta, is féidir go gcaithfear duine a
chur isteach in aonad meabhairshldinte né in
ospidéal le haghaidh caéireail
mheabhairshldinte gan a thoilit né i gcoinne
a thola. Tugtar ‘othar curtha isteach in
aghaidh a thola’ air sin.)

i ] Othar curtha isteach go saorélach don
thréimhse a d’fhan mé

o[ ] Othar curtha isteach go saordlach ach
d’athraigh an stadas sin go curtha
isteach in aghaidh a t(h)ola

s[ ] Othar curtha isteach in aghaidh a
t(h)ola don thréimhse a d’fhan mé

s ] Othar curtha isteach in aghaidh a
t(h)ola ach d’athraigh an stadas sin go
curtha isteach go saoralach

s[ 1 Nilafhios agam nd ni cuimhin liom

Cila.

I rith do thréimhse san aonad né san
ospidéal, cé acu de na cuir sios seo a leanas
is fearr a chuireann sios ar do chdéiriocht (an
ait ar chaith tu an chuid is mé de do chuid
ama)?

i ] Seomra leapa singil le mo sheomra
folctha féin

:[ ] Seomra leapa singil le seomra folctha
comhroinnte

s[ ] Seomra leapa roinnte

Sa chuid seo a leanas, cuirtear ceist ort faoin gciram
agus faoin gcéireail a fuair tu i rith do thréimhse san
aonad meabhairshldinte n6 san ospidéal.

C13.

Le linn do thréimhse san aonad né san
ospidéal, ar mhinigh ball foirne duit cad a
bhi ag tarlu ar bhealach a bhféadfa a
thuiscint?

1L ] Miniodh, go hiomlan
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s ] Nior miniodh

«[ ] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

Ci4.

An raibh meas ag an bhfoireann ar do
phriobhdideacht i rith do thréimhse san
aonad né san ospidéal?

{1 Bhi, i gconai
o[ ] Bhi,inamanna
s[ ] Nior miniodh

o] Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C15.

An raibh meas ag an bhfoireann ar do
luachanna agus ar d’indibhididlacht (amhail
do chultir, do chreideamh né d’fhéiniulacht
inscne, srl.)?

i ] Bhi, i gconai
o[ ] Bhi, in amanna
s[ ] Nior miniodh

«[ ] Nil afhios agam né ni cuimhin liom

C1e6.

Ar mhinigh ball foirne do riocht
mheabhairshlainte ar bhealach a bhféadfa a
thuiscint?

:L ] Miniodh, go hiomlan
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s ] Nior miniodh

«[ ] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom



C17.

An raibh ta rannphairteach an oiread agus
ba mhian leat i gcinnti faoi do phlean
curaim, cdiredla agus téarnaimh?

(Airitear leis sin pleanail don chiram,
spriocanna a shocru agus cinnti a dhéanamh
faoi do phlean curaim, céiredla agus
téarnaimh leat.)

i1 Miniodh, go hiomlédn
:L ] Miniodh, go pointe airithe
sL 1 Nior miniodh

o] Nilafhios agam né ni cuimhin liom

C18.

Ma bhi ta ar chégas, ar mhinigh ball foirne
cuspdir an chégais a bhi le glacadh agat ar
bhealach a bhféadfa a thuiscint?

i1 Miniodh, go hiomlédn

:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ ] Nior miniodh

o[] Niraibh mé ar chdgas

s[ ] Nil a fhios agam n6 ni cuimhin liom

C21.

An ndearna an fhoireann faisnéis agus
tacaiocht a thabhairt duit chun cabhru leat
aon riachtanais sldinte coirp a bhainistiu
(d’fhéadfadh gorti, michumas, né riocht
amhail diaibéiteas, titimeas, srl. a bheith i
gceist leis sin)?

i1 Thuig, go cinnte
[ ] Miniodh, go pointe dirithe
sL] Nior miniodh

J[_] Niraibh an cinedl tacaiochta sin ag
teastdil uaim

s[ 1 Nilafhios agam nd ni cuimhin liom

C109.

Ma bhi ta ar chégas, ar mhinigh ball foirne
aon fho-iarmhairt duit ar bhealach a
bhféadfa a thuiscint?

i1 Miniodh, go hiomlan

[ ] Miniodh, go pointe airithe
;L] Nior miniodh

o] Niraibh mé ar chdgas

s[ 1 Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

C20.

I rith do thréimhse, an bhfuair tu aon teiripi
cainte le haghaidh do riachtanais
mheabhairshldinte?

(Is éard atd i gceist le teiripi cainte nd labhairt
le teiripeoir oilte chun tacu leat déiledil le do
chuid smaointe agus mothuchan.)

i1 Bhi
:[ ] Nior miniodh

s[ ] Nil afhios agam n6 ni cuimhin liom

C22.

I rith do thréimhse, ar tugadh rogha
gniomhaiochtai soisialta n6 dineasa duit le
pairt a ghlacadh iontu?

(I measc na samplai gniomhaiochtai
d’fhéadfadh turais amach, cluichi, ealaiona
agus ceardaiocht, teilifis, leabhair,
garraioddireacht, ceol, giomndisiam, sport,
srl. a bheith san direamh.)

i ] Bhi
:[ ] Nior miniodh

s[ ] Nilafhios agam nd ni cuimhin liom



Cuid 4: Idirghniomhaiochtai le baill

foirne san aonad meabhairshlainte
né san ospidéal

Sa chuid seo a leanas, cuirtear ceist ort faoi do
chuid idirghniomhaiochtai agus eispéireas le baill
foirne san aonad meabhairshlainte né san ospidéal.

C23.

An raibh aithne agat ar an bhfoireann a
bhi ag tabhairt aire duit?

(D’fhéadfai go ndearnadh tagairt déibh mar
fhoireann ildisciplineach né MDT. Airitear
le MDT dochtuiri agus gairmithe slainte
agus curaim shaisialta eile a oibrionn i
gcomhar leat chun do chiram a phleanail.)

i1 Bhi
[ ] Nior miniodh

s[ ] Nil afhios agam n6 ni cuimhin liom

C25.

An raibh priomhoibri sannta agat?

(Is ball foirne é priomhoibri atd i gceannas
ar do chdram agus seirbhisi a eagru.)

1] Bhi
[ ] Nior miniodh

s[ ] Nilafhios agam no ni cuimhin liom

C26.

An raibh ta den tuairim go raibh déthain
ama agat chun do chiram agus do
chaéireail a phlé leis an bhfoireann?

L] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ 1 Nior miniodh

a1 Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C24.

Cé acu de na daoine seo a leanas a casadh
ort i rith do thréimhse? Ticedil gach ceann
lena mbaineann

1] Priomhoibri sannta

[ ] Comhordaitheoir Gniomhaiochtai
(soisialta agus aineasa)

s[] Séiplineach

J[ ] Combhairleoir né Siciteiripeoir
s[ ] Diaitéiteach

s 1 Foireann altranais

;[ ] Teiripeoir Saothair

s[ ] Piarthacaddir (Peer Advocacy in
Mental Health)

o[ ] Piaroibri Tacaiochta

o] Cogaiseoir

u[] Siciatrai

u[] Siceolai

s[] Oibri Séisialta

u[_] Teiripeoir Urlabhra agus Teanga
s[_] Ball foirne eile

1s[_] Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C27.

Ar thug an fhoireann freagra ar do
cheisteanna ar bhealach a bhféadfa a
thuiscint?

.1 Bhi, i gconai
o[ ] Bhi,inamanna
s[ ] Nior miniodh

s[] Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C28.

Ar cuireadh ar an eolas thu faoi sheirbhisi
piarthacaiochta?

(Is eagraiocht neamhspleach i Peer
Advocacy in Mental Health ar féidir 1éi tacu
leat do thuairimi agus do mhianta a chur in
iul, agus cabhru leat do chearta a
dhearbhd, i rith do thréimhse san aonad né
san ospidéal.)

1L ] Bhi
:[ ] Nior miniodh

s[ ] Nilafhios agam nd ni cuimhin liom



Cuid 5: Teaghlach, cairde agus

curamoiri

Sa chuid seo a leanas, cuirtear ceist ort faoi
d’eispéireas maidir le teaghlach, cairde agus
clramoiri a bheith pdirteach i do chdram i rith do
thréimhse agus nuair a scaoileadh saor 6n aonad
nd 6n ospidéal thu.

C29. Anraibh do theaghlach, do chairde né do
chdramaéiri chomh pairteach i do chiram
agus ba mhaith leat go mbeadh?

]
2[ ]
s[]
L]

sL]

o[ ]

L]

Thuig, go cinnte
Miniodh, go pointe dirithe
Nior miniodh

Nior theastaigh uaim go mbeadh
baint acu leis

Ni raibh siad ag iarraidh a bheith
pairteach

Ni raibh cead agam iad a thabhairt
isteach ann

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C31. Ma bhi cuairteoiri agat, an raibh ta in ann
teacht ar spas citiin né priobhaideach
chun bualadh leo?

]
o[ ]
s[]
o]
s[]

Bhi, i gcénai

Bhi, in amanna

Nior miniodh

Ni bhaineann sé le mo chas

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C30. Anraibh do theaghlach, do chairde né do
chiramairi in ann cuairt a thabhairt ort?

[
2[ ]
s[]
o]

5[]

o[ ]

Bhi, i gcénai
Bhi, in amanna
Nior miniodh

Nior theastaigh uaim go
dtabharfaidis cuairt orm

Ni raibh mé in ann cuairteoiri a
bheith agam mar gheall ar
chuiseanna leighis

Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C32. Seachas cuairteanna duine le duine, ar
tacaiodh leat fanacht i dteagmhail le do
theaghlach, do chairde n6 do chiraméiri?

(Mar shampla, ar an bhfén, tri ghlaonna
fise, riomhphost, aipeanna
teachtaireachtai, srl.)

L]
2[ ]
s[]
o]

s[]

Thuig, go cinnte
Miniodh, go pointe dirithe
Nior miniodh

Ni raibh an cinedl tacaiochta sin ag
teastdil uaim

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom



Cuid 6: Pleanail le bheith scaoilte

saor agus curam nuair a
scaoileadh saor thu

Fiafraionn an chuid seo a leanas faoi d’eispéireas ar
phleandil le bheith scaoilte saor agus ciram.

C33. Cafhad a mhair do thréimhse san aonad
né san ospidéal?

1L ] Nios IG nd seachtain amhain

[ ] Nios faide na seachtain amhain ach
nios 4 na mi amhain

s ] Miamhain go tri mhi
o] Tri mhigo sé mhi
s[ ] Nios faide na sé mhi

s[ ] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

C35.

An raibh tu den tuairim go raibh baint
agat le cinnti fut a bheith scaoilte saor 6n
aonad né 6n ospidéal?

L] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[] Nior miniodh

«[ ] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

C36.

An mbraitheann ta go bhfuair ti déthain
eolais 6n bhfoireann maidir le conas do
mheabhairshldinte a bhainistiu i ndiaidh
duit a bheith scaoilte saor?

1L ] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s ] Nior miniodh

s[] Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C34. Agdeireadh do thréimhse san aonad
meabhairshldinte né san ospidéal, ca
ndeachaigh tu?

1] Abhaile

o[ ] D’fhan mé le cairde nd le gaolta in it
éigin seachas mo ghndthbhaile

s[ ] Seirbhis do Dhaoine gan Didean

s ] Aistriodh mé chuig aonad, ospidéal,
no seirbhis mheabhairshlainte eile

s[ ] Aistriodh mé chuig ospidéal
gineardlta

s[ ] Aonad Athshlandchain Speisialaithe
né Aras Cénaithe Athshlandchéin
Pobail

;[ ] Teach altranais

s[ ] Ait eile, sonraigh le do thoil

C37.

An bhfuair tu eolas (6 bhéal né i scribhinn)
faoin gcaoi a bhféadfadh do stil
mhaireachtala dul i bhfeidhm ar do
mheabhairshlainte?

(Airitear le stil mhaireachtala itheachan,
aclaiocht, scith a ligean, codladh,
caitheamh tobac, alcél a dl, drugai a
ghlacadh, am a chaitheamh le cairde né6 le
teaghlach srl.)

L] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ ] Nior miniodh

J[ ] Nil afhios agam né ni cuimhin liom

C38.

Ar thug an fhoireann san direamh, agus tu
ag pleandil le bheith scaoilte saor, an
tionchar ata ag do mheabhairshlainte ar
réimsi eile de do shaol (tithiocht,
fostaiocht, oideachas, srl.)?

i ] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ ] Nior miniodh

s[] Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C39.

An nduirt an fhoireann leat cé leis ar
cheart duit teagmhail a dhéanamh ma bhi
imni ort né ma bhi dbhair imni agat tar éis
duit an t-aonad né an t-ospidéal a fhagail?
i1 Bhi
2] Nior miniodh

s ] Nilafhios agam né ni cuimhin liom



. , C42. Ar mhothaigh tu go raibh tacaiocht le fail
Cuid 7: Curam leantach le linn do chdraim mheabhairshldinte agus

le linn do chéireala meabhairshlainte 6 na
gairmithe curaim slainte agus shdisialta ar

Sa chuid seo a leanas, cuirtear ceist ort faoi chas tu orthu i ndiaidh duit a bheith
d’eispéireas ar an gcliram leantach a fuair tu tar éis scaoilte saor?
dwt‘(;rrlelacht 6n aonad meabhairshlainte né 6n (Mar shampla, do dhochtdir ginearélta,
ospiaeal. baill den Fhoireann Mheabhairshldinte
Phobail, srl.)
C40. Nuair a scaoileadh saor thu, cén tacaiocht . .
e i 2k (] Thuig, go cinnte

a fuair tu? Ticeail gach ceann lena

mbaineann :L ] Miniodh, go pointe airithe

(D’fhéadfadh coinni ar line n6 duine le s[] Nior miniodh

duine a bheith san direambh leis sin)
J[ ] Nibhaineann sé le mo chas

1 ] Foireann Mheabhairshlainte Phobail

:L ] Teaghlach, cairde n6 ciraméiri C43. O scaoileadh saor thu 6n gciram
\C] DG (Dochtdir Ginearalta) conaitheach, an bhfuil tu nios fearr in ann

do mheabhairshlainte a bhainistiu?

o[ 1 Altra Meabhairshlainte
1L ] Thuig, go cinnte
s[ ] Teiripeoir Saothair
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ ] Piaroibri Tacaiochta
s[ ] Nior miniodh
;] Siciatrai

s ] Siceolai
o[ ] Siciteiripeoir né Comhairleoir
o[ ] Oibri Séisialta

u[] Seirbhis tacaiochta né abhcéideachta

12D Eile
s[] Nibhfuair mé rochtain ar aon
tacaiocht

u[_] Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C41. Cé chomh luath i ndiaidh duit a bheith
scaoilte saor 6n aonad né on ospidéal a
fuair tu coinne leantach?

1] Nios I nd mi amhain tar éis a bheith
scaoilte saor

[ ] 1-3 mhi tar éis a bheith scaoilte saor

sL]  Nios md nd 3 mhi tar éis a bheith
scaoilte saor

J[ ] Nibhfuair mé coinne leantach




Cuid 8: Ar an lomlan

Sa chuid seo a leanas, iarrtar ort machnamh a
dhéanamh ar d’eispéireas foriomlan ar an gciram
i rith do thréimhse san aonad né san ospidéal.

C44. Araniomlan, ar fhreastail na haiseanna ar

do chuid riachtanas?

(Airitear leis na haiseanna an t-aonad né an
barda, tolglanna, troscan, spasanna
lasmuigh agus limistéir eile den aonad
meabhairshldinte né den ospidéal.)

L] Thuig, go cinnte
o[ ]
sL]
o]

Miniodh, go pointe airithe
Nior miniodh

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C45. Trid is trid, ar mhothaigh ti sabhailte san

aonad no san ospidéal?

(Ciallaionn mothu sabhailte a bheith
cosanta ar chontuirt né ar dhiobhail, lena
n-airitear diobhail fhisiciuil, shiceolaioch né
mhothuchanach.)

L] Thuig, go cinnte
o[ ]
s[]
o]

Miniodh, go pointe airithe
Nior miniodh

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C46. Trid is trid, an raibh ta den tuairim gur
chaith an fhoireann san aonad
meabhairshlainte né san ospidéal leat le

meas agus le dinit?

i1 Bhi, i gconai

o[ ] Bhi, in amanna
s[ ] Nior miniodh
o[] Nil afhios agam n6 ni cuimhin liom
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C47.

Trid is trid, an raibh muinin agus iontaoibh
agat as an bhfoireann a bhi ag tabhairt
aire duit?

]
o[ ]
s[]
o]

Bhi, i gcénai
Bhi, in amanna
Nior miniodh

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C48.

Droch-eispéireas
amach is amach

Trid is trid, cén ratdil a thabharfa ar an
gcuram a fuair ta?

(Cuir tic le bosca idir 0 (droch-eispéireas
amach is amach) agus 10 (eispéireas an-
mhaith), le do thoil.)

Eispéireas an-
mhaith

&)

DOA.

1 2
o o

3 4 5 6 7 8 9
O O 00004 o



C52. Ma bhain eachtra sabhailteachta othar

duit, an raibh cruinnit nochta oscailte
othar agat le ball foirne chun plé a dhéanamh ar
an méid a tharla?

Cuid 9: Aiseolas agus sabhailteacht

(Is plé foirmiuil oscailte é nochtadh oscailte
idir ball foirne agus tu féin faoi eachtra(i) a
d’fhag go ndearnadh dochar duit agus
curam slainte a fhail agat.)

larrtar ort sa chuid seo a leanas smaoineamh ar
d’eispéireas maidir le haiseolas a thabhairt,
gearan a dhéanamh né eachtra sabhdilteachta
othar a bheith agat i rith do thréimhse san aonad
né san ospidéal. L] Bhi

2] Nior miniodh

C49. Agsmaoineamh ar do chiram foriomlan,
da mba mhian leat aiseolas a thabhairt né
gearan a dhéanambh, an raibh a fhios agat
conas agus cd hait le déanamh amhlaidh?

s[ ] Nilafhios agam nd ni cuimhin liom

i1 Bhi
[ ] Nior miniodh

s[ ] Niraibh mé agiarraidh aiseolas a
thabhairt nd gearan a dhéanamh

C50. Marinne tu geardn, an raibh tu sasta leis
an gcaoi ar fhreagair an tseirbhis é?

1L ] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s[ ] Nior miniodh

s[ ] Nidhearna mé gearan

C51. Anraibh aon eachtra(i) sabhailteachta
othar agat le linn do thréimhse san aonad
né san ospidéal?

(Is ionann eachtra sabhdilteachta othar
agus eachtra (imeacht né imthosca) ina
bhféadfai tu a ghortld né dochar a
dhéanamh duit, eachtra inar gortaiodh thu
nd ina ndearnadh dochar duit gan gh3a, né
eachtra inar cuireadh thud i mbaol gortaithe
no diobhala. D’fhéadfadh fadhb le cégais
no titim a bheith i measc na samplai.)

L] Bhi

o[ ] Nior miniodh - gabh ar aghaidh
chuig C53.

s[ ] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom
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Cuid 10: Tuairimi eile

N34 biodh aon leisce ort tuilleadh a insint ddinn faoi d’eispéireas ar chiram tri na ceisteanna thios a fhreagairt.

Ma ta ga le nios mo spais do do chuid tuairimi scriofa, is féidir leat leathanach cuil an cheistneora a tsaid.

C53. Anraibh aon rud thar a bheith maith faoi do chiuram?

C54. Anraibh aon rud ann a d’fhéadfai a fheabhsu?

12




Fiafraitear diot na codanna seo a leanas faoi C56. Ma usaideadh aon chleachtas sriantach

chleachtais shriantacha agus faoin bprodiseas binse ort, ar tugadh deis duit bualadh leis an
meabhairshldinte (ma coinniodh thu in aghaidh do bhfoireann agus labhairt faoin méid a
thola): tharla ina dhiaidh?
Baineann Cuid 11 Ie'cleachtais. shriar!tacha. .00 Tugadh, agus bhuail mé leis an
Balneant] led. 12 leis an bprdéiseas binse bhfoireann
meabhairshlainte.
Mura bhfuil na codanna seo a leanas abhartha :L ] Tugadh, tugadh deis dom ach nior
duit, taimid buioch diot as pairt a ghlacadh sa bhuail mé leis an bhfoireann
sun.'bhe’seo. Gabh ar aghaidh go deireadh an .[] Nior tugadh deis dom bualadh leis an
tsuirbhé. )

bhfoireann

: . . J[ ] B’fhearrliomganara

Cuid 11: Cleachtais shriantacha sL1 Nil a fhios agam né ni cuimhin liom
Ta 4 cheist sa chuid seo a bhaineann le haon C57.  Artugadh eolas duit (6 bhéal né i
chleachtas sriantach a raibh taithi agat orthu le linn scribhinn) faoi do chearta i ndail le husaid
do thréimhse san aonad meabhairshlainte né san cleachtais shriantaigh/cleachtas
ospidéal (ar na samplai de chleachtais shriantacha, sriantach?

airitear cégais a fhail in aghaidh do thola, srianadh
no leithlisia).
Tuigimid go bhféadfadh na ceisteanna seo cur as né 2.1 Miniodh, go pointe dirithe

i ] Thuig, go cinnte

cur isteach ar roinnt daoine.

Mura mian leat na ceisteanna seo a fhreagairt, is
féidir leat dul go direach chuig Cuid 12 den J[] B’fhearrliomganara
suirbhé. ]

sL ] Nior miniodh

Nil a fhios agam né ni cuimhin liom

C55.  Cén cleachtas sriantach, mas ann, a raibh : : .
td thios leis? Ticeail gach ceann lena C58.  An bhfuil aon rud eile faoi d’eispéireas ar

an gcleachtas sriantach/ar na cleachtais
shriantacha ar mhaith leat a insint ddinn
1] Niraibh mé thios le haon chleachtais faoi?

mbaineann

shriantacha agus mé ag dul isteach
téigh go direach chuig Cuid 12 den
suirbhé

o[ ] Tugadh cdgas dom i gcoinne mo
thola

s[ ] Srianadh (nuair a chuireann duine né
daoine eile cosc ar dhuine a chorp a
bhogadh)

s[] Leithlisit (nuair a chuirtear né a
fhagtar duine in aon seomra ag am
ar bith, de |3 né d'oiche, ionas nach
féidir leo an seomra a fhagdil)

s[ | Cleachtas sriantach eile, minigh le do
thoil:

sL1 B’fhearr liomganara

‘L1 Nil a fhios agam né ni cuimhin liom
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Cuid 12: Eispéireas ar phrdiseas

binse meabhairshldinte

T4 8 gceist sa chuid seo faoi d’eispéireas ar
phrodiseas nd éisteacht an bhinse meabhairshlainte.
Mura ndeachaigh tu tri phréiseas an bhinse
meabhairshlainte, téigh ar aghaidh chuig an chéad
chuid eile.

Tuigimid go bhféadfadh na ceisteanna seo cur as do

né cur isteach ar roinnt daoine. Mas fearr leat gan
na ceisteanna seo a fhreagairt, is féidir leat an
chéad chuid eile a fhagail agus dul go dti deireadh
an cheistneora.

C59. Anraibh éisteacht agat i mbinse
meabhairshldinte?

J[] Niraibh, ni bhaineann sé seo le mo
chas >gabh ar aghaidh chuig an
gcéad chuid eile

[ ] Niraibh, d'athraigh mo staddas agus
mé ag dul isteach ¢ 'in aghaidh mo
thola' go 'saordlach' >gabh ar
aghaidh chuig C66

s[ ] Bhi, agus bhi mé i lathair
J[] Bhi, ach ni raibh mé i [athair
s[ ] B’fhearrliomganara

s[] Nil afhios agam nd ni cuimhin liom

C60. Ar miniodh an préiseas binse

meabhairshlainte duit ar bhealach a
bhféadfa a thuiscint?

i ] Miniodh, go hiomlédn

[ ] Miniodh, go pointe airithe
3L ] Nior miniodh

J[] B’fhearrliomganara

s[ ] Nil a fhios agam n6 ni cuimhin liom

C61. Roimh d’éisteacht binse meabhairshlainte,
ar bhuail tu le d’ionadai dlithiuil (an t-
aturnae) a bhi ceaptha chun ionadaiocht a
dhéanamh ar do shon?

1] Bhi
2] Nior miniodh
s[ ] B’fhearr liom ganaré

«[] Nil a fhios agam n6 ni cuimhin liom
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C62. Lelinn do phrdisis binse meabhairshlainte,
ar bhain tu leas as aon cheann diobh seo a
leanas le haghaidh tacaiochta? Ticeail
gach ceann lena mbaineann

[ ] Teaghlach né cairde né ciraméiri

[ ] Seirbhisi tacaiochta né
piarthacaiochta

s[ ] Foireann én aonad no én ospidéal
J[] Tacaiocht eile

s[ ] Niraibh aon tacaiocht uaim

s ] B’fhearrliomganara

;L] Nil a fhios agam nd ni cuimhin liom

C63. Anraibh tuilathair ag d’éisteacht binse
meabhairshladinte?

.[] Bhi

[ ] Niraibh, niraibh mé i lathair toisc
gur aisghaireadh (cuireadh ar ceal)
m'ordu 'in aghaidh mo thola' 2 gabh
ar aghaidh chuig C66

s[ ] Niraibh, niraibh méilathair ar
chuiseanna eile. Minigh an chuis
nach raibh tu i Iathair agus ansin
- gabh ar aghaidh chuig C65:

J[] B’fhearrliomganara

sL ] Nil a fhios agam no ni cuimhin liom

C64.  Ar thuig ta cad a bhi ag tarla i rith

d’éisteacht binse meabhairshlainte?
(] Thuig, go cinnte
:L ] Miniodh, go pointe airithe
s ] Nior miniodh
J[] B’fhearrliomganara

s[ 1 Nilafhios agam nd ni cuimhin liom



C65. Ar miniodh toradh né cinneadh éisteacht binse meabhairshlainte duit ar bhealach a bhféadfa a
thuiscint?
1] Miniodh, go hiomldn
[ ] Miniodh, go pointe airithe
s[]  Nior miniodh
o[ ] B’fhearr liomganard
s[ ] Nil a fhios agam n6 ni cuimhin liom
C66. An bhfuil aon rud eile faoi d’eispéireas ar an bproiseas binse meabhairshlainte ba mhaith leat a insint

ddinn?

Taimid buioch diot as pdirt a ghlacadh sa suirbhé seo.

Seol an ceistneoir comhlanaithe seo ar ais sa chlidach Saorphoist a cuireadh ar fail. Nil aon gha le
stampa a chur air.

Tuigimid go bhféadfadh sé dul deacair ort smaoineamh faoi roinnt de na topaici sa suirbhé seo.

Ma theastaionn aon tacaiocht né faisnéis bhreise faoi mheabhairshlainte agus folldine uait féin né ¢
dhuine ar bith a bhfuil aithne agat air né uirthi, cuimhnigh gur féidir leat:
= teagmhail a dhéanamh le do Dhochtuir Gineardlta né d’fhoireann mheabhairshlainte né
® cuairt a thabhairt ar https://www2.hse.ie/mental-health/ né
= Saorthéacs HELLO a sheoladh chuig 50808 chun comhrd anaithnid a bheith agat le hoibri
deonach oilte, am ar bith.

Chun abhar imni a thuairiscii né gearan a dhéanamh, gabh chuig https://www2.hse.ie/complaints-
feedback/ le tuilleadh eolais a fhail. Chun abhar imni a thuairiscii n6 gearan a dhéanamh maidir le
seirbhis neamhspleach/phriobhaideach, déan teagmhail leis an tseirbhis go direach.
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https://www2.hse.ie/mental-health/
https://www2.hse.ie/complaints-feedback/
https://www2.hse.ie/complaints-feedback/

Ta an leathanach seo folamh d'aon ghné.
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