
 

SUIRBHÉ AR CHÚRAM 
MÁITHREACHAIS  
 

Cén fáth a bhfuair mé an suirbhé seo?  
Tugtar cuireadh duit páirt a ghlacadh sa Suirbhé Náisiúnta ar an Eispéireas Máithreachais, suirbhé ar fud na tíre lena 
bhfiosraítear de mhná ar shaolaigh leanbh in Éirinn le déanaí faoin gcúram máithreachais a fuair siad. Is í aidhm an tsuirbhé 
foghlaim ó eispéiris na mban chun sábháilteacht agus caighdeán na seirbhísí máithreachais in Éirinn a fheabhsú.  
Tá gach bean a shaolaigh leanbh i mí Feabhra nó i mí an Mhárta 2025 agus atá 16 bliana d’aois nó níos sine incháilithe chun 
páirt a ghlacadh. Tá an suirbhé á chur i gcrích ag an Údarás um Fhaisnéis agus Cáilíocht Sláinte (HIQA), Feidhmeannacht na 
Seirbhíse Sláinte (FSS) agus an Roinn Sláinte.  
Is ar bhonn deonach a ghlactar páirt ann. Ní dhéanfar difear don chúram a fhaigheann tú anois nó a gheobhaidh tú amach 
anseo mar thoradh ar do chinneadh maidir le cé acu an nglacfaidh nó nach nglacfaidh tú páirt sa suirbhé.  
 
An ndéileálfar le mo fhreagraí faoi rún?  
Tá an suirbhé go hiomlán rúnda. Ní fheicfidh d’ospidéal nó do sheirbhís mháithreachais ach freagraí anaithnide ar cheisteanna 
an tsuirbhé. Chun tuilleadh eolais a fháil faoin gcaoi a n-úsáidfear sonraí anaithnidithe an tsuirbhé tabhair cuairt le do thoil ar 
Ceisteanna Coitianta ar www.yourexperience.ie. 
 
Cén chaoi ar féidir liom páirt a ghlacadh sa suirbhé?  
Ní mór duit an ceistneoir seo a chomhlánú agus a chur ar ais chuig an Suirbhé Náisiúnta ar an Eispéireas Máithreachais, Teach 
Bhaile an Mhuilinn, Baile an Mhuilinn, Freagra Gnó, Baile Átha Cliath 6 faoin Aoine an 18 Iúil. Cuir an ceistneoir ar ais chugainn 
sa chlúdach litreach Saorphoist a tháinig leis. Níl stampa ag teastáil. 
 
Conas an suirbhé a chomhlánú  

• Do gach ceist cuir tic shoiléir  i mbosca amháin le peann dubh nó gorm. 
• Léigh an fhaisnéis sna boscaí a ghabhann le cuid de na ceisteanna mar tugtar faisnéis thábhachtach iontu le cabhrú 

leat an ceistneoir a chomhlánú.  
• Ná bí buartha má dhéanann tú botún; níl le déanamh agat ach an bosca a líonadh agus tic  a chur sa bhosca ceart. 
• Tá spás ag deireadh an tsuirbhé le gur féidir leat tráchta a roinnt i do chuid focal féin.  
• Iarrtar ort gan d’ainm ná do sheoladh a chur sna tráchta.  

 
An féidir liom iarraidh ar dhuine eile cabhrú liom an suirbhé a chomhlánú?  
Is féidir leat iarraidh ar dhuine éigin cabhrú leat leis an suirbhé a chomhlánú más mian leat. Is féidir leat freisin iarraidh ar dhuine 
éigin an ceistneoir seo a líonadh ar do shon. Déan cinnte, áfach, gur léiriú ar d’eispéireas cúraim iad na freagraí a thugtar.  
 
Cén chaoi ar féidir liom roghnú gan a bheith páirteach?  
Chun roghnú gan a bheith páirteach sa suirbhé seo cuir glaoch ar an uimhir Shaorghlao ar 1800 314 093 nó cuir ríomhphost 
chugainn ag info@yourexperience.ie.  

  
 

 

 

 

Cód Suirbhé: 

Conas teagmháil a dhéanamh linn:  
Má tá ceisteanna agat faoin suirbhé, iarrtar ort glao ar ár n-uimhir Shaorghlao ar 1800 314 093 (Luan-Aoine, 9am-5pm), 
cuairt a thabhairt ar www.yourexperience.ie nó ríomhphost a chur chugainn ag info@yourexperience.ie.  
  
Eolas faoi thacaíocht bhreise  
D’fhéadfaí go mbeadh páirt a ghlacadh sa suirbhé ina chúis machnaimh duit faoi d’eispéireas cúraim agus breithe. Más mian leat 
na sonraí faoi do d’eispéireas cúraim agus breithe a phlé is féidir leat teagmháil a dhéanamh leis an ospidéal nó leis an tseirbhís ar 
fhreastail tú uirthi chun coinne a dhéanamh lena gClinic Machnaimh Bhreithe. Is féidir leat teagmháil a dhéanamh leis an tSeirbhís 
Abhcóideachta Othair freisin, ar féidir eolas agus tacaíocht a thabhairt d’othair ar mian leo gearán foirmiúil a dhéanamh faoina 
gcúram, iarrtar ort glaoch ar 0818 293 003 nó dul chuig www.patientadvocacyservice.ie. 

https://yourexperience.ie/about/faqs/?tabview=maternity
https://www.patientadvocacyservice.ie/
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Céim 1 - Cúram is tú ag iompar 
(Cúram réamhbhreithe) 

 

Sa chuid seo a leanas cuirtear ceisteanna ort 
faoi d’eispéireas cúraim le linn do thoirchis. 

 

C1. Sa toircheas is deireanaí a bhí agat, 
ar shaolaigh tú….. 

 1  Leanbh singil 

 2  Cúpla 

  3  Tríríní, ceathrairíní nó níos mó leanaí 
 

C2. Cérbh iad an chéad ghairmí cúraim sláinte 
a raibh tú ag plé leo agus tú ag iompar? 

 1  Cleachtóir Ginearálta (GP) nó 
dochtúir teaghlaigh 

 2  Cnáimhseach i seirbhís mháitreachais 

 3  Obstatraí (dochtúir nó dochtúir 
comhairleach) i seirbhís mháithreachais 

 4  
Gairmí cúraim sláinte i gclinic 
phríobháideach scanta 

 5  Eile 
 

C3. Ar tugadh rogha duit faoin gcineál cúraim 
máithreachais a gheofá? 

 1  Tugadh  

 2  Níor tugadh aon rogha dom  

 3  
Níor tugadh aon rogha dom ar 
chúiseanna leighis  

 4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

C4. Cén cineál cúraim máithreachais a bhí agat 
le haghaidh do chuid scrúduithe sláinte 
rialta le linn an toirchis? (Má bhí níos mó 
ná cineál cúraim amháin agat, iarrtar ort 
an rogha a phiocadh áit a raibh an chuid is 
mó de do chúram agat sa toircheas) 

 CÚRAM POIBLÍ (SAOR IN AISCE): 

 1  Clinic obstatraí (dochtúir nó dochtúir 
comhairleach) san ospidéal 

 2  Clinic cnáimhsí san ospidéal 

  3  

‘Scéim Dhúradáin/Domino Scheme’: 
cúram faoi stiúir cnáimhsí sa 
chlinic pobail 

 4  
Clinic cnáimhsí pobail i do phobal 
áitiúil (nó gar dó) 

  5  

Clinic cnáimhseach in aonad faoi stiúir 
cnáimseach (níl a leithéid ar fáil ach in 
Ospidéal Ginearálta an Chabháin agus 
in Ospidéal Mhuire Lourdes 
i nDroichead Átha) 

  6  
Cúram ó chnáimhseach phobail 
fhéinfhostaithe (mar chuid de 
Sheirbhís Breitheanna Baile FSS) 

 CÚRAM LEATHPHRÍOBHÁIDEACH (Ospidéil 
mháithreachais i mBaile Átha Cliath amháin): 

 7  
Cúram obstatraí (dochtúir nó 
dochtúir comhairleach) i gclinic 
leathphríobháideach san ospidéal 

 CÚRAM PRÍOBHÁIDEACH: 

 8  
Cúram obstatraí (dochtúir nó 
dochtúir comhairleach) i gclinic 
príobháideach san ospidéal 

 EILE: 

  9  
Fuair mé mo chuid scrúduite sláinte 
toirchis i dtír eile  TÉIGH GO C18. 

 10  
Ní raibh aon scrúduithe sláinte agam le 
linn an toirchis  TÉIGH GO C18. 

  11  

D’fhreastail mé ar mo chuid scrúduithe 
sláinte toirchis i seirbhís eile (mar 
shampla seirbhís phríobháideach 
cnáimhsí, nach gcuireann FSS ar fáil) 
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C5. An bhfuair tú go leor eolais faoi na cineálacha 
cúraim máithreachais a bhí ar fáil duit? 

 1  Fuair, cinnte 

 2  Fuair, go pointe áirithe 

  3  Ní bhfuair 

  
4  Níor theastaigh an t-eolas sin uaim nó 

ní raibh gá agam leis 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C6. An raibh cuid de do choinní cúraim 
réamhbhreithe agus scrúduithe rialta agat le 
linn an toirchis le do Dhochtúir Ginearálta? 
(Uaireanta, tugtar ‘cúram roinnte’ nó 
‘cúram measctha’ air sin) 

 
1  

Bhí, bhí cuid de mo scrúduithe rialta 
agam le linn an toirchis le mo 
Dhochtúir Ginearálta 

 

2  

Ní raibh, 
shocraigh mé 
gan aon 
scrúduithe rialta 
a bheith agam le 
mo Dhochtúir 
Ginearálta le linn 
an toirchis 

 TÉIGH GO C8. 

  

3  

Ní raibh, ní 
sholáthraíonn 
mo Dhochtúir 
Ginearálta 
scrúduithe 
rialta le linn 
an toirchis  

 TÉIGH GO C8. 

  
4  

Ní raibh, níl 
Dochtúir 
Ginearálta agam  

 TÉIGH GO C8. 

 

C7. Dar leat, an ndearnadh cumarsáid mhaith 
faoi do chúram sa toircheas idir an tseirbhís 
mháithreachais (cnáimhseacha, dochtúirí) 
agus do Dhochtúir Ginearálta? 

 1  Rinneadh, cinnte 

 2  Rinneadh, go pointe áirithe 

  3  Ní dhearnadh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

  
5  Ní raibh aon seiceálacha le Dochtúir 

Ginearálta agam 

C8. Le linn do thoirchis ar táirgeadh aon 
ranganna nó cúrsaí réamhbhreithe duit? 

 1  Táirgeadh, agus thug mé fúthu  

 2  Táirgeadh, ach níor thug mé fúthu 

  3  Níor táirgeadh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C9. Ag smaoineamh faoin gcúram a tugadh 
duit le linn do thoirchis, an bhfuair tú go 
leor eolais faoi athruithe fisiceacha ar 
do chorp? 

 1  Fuair, cinnte  

 2  Fuair, go pointe áirithe 

  3  Ní bhfuair 

  
4  

Níor theastaigh an t-eolas sin uaim nó 
ní raibh gá agam leis 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C10. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú le 
linn do thoirchis, an bhfuair tú go leor 
eolais faoi chothú le linn toirchis? 

 1  Fuair, cinnte  

 2  Fuair, go pointe áirithe 

  3  Ní bhfuair 

  
4  

Níor theastaigh an t-eolas sin uaim nó 
ní raibh gá agam leis 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C11. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
le linn do thoirchis, an bhfuair tú go leor 
eolais faoin tionchar a bhíonn ag caitheamh 
tobac, úsáid alcóil nó drugaí ort féin agus ar 
do leanbh? 

 1  Fuair, cinnte  

 2  Fuair, go pointe áirithe 

  3  Ní bhfuair 

 

4  
Níor theastaigh an t-eolas sin uaim nó 
ní raibh gá agam leis 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C12. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú le linn 
do thoirchis, ar tugadh go leor tacaíochta duit 
le haghaidh do mheabhairshláinte? 

 1  Tugadh, cinnte 

 2  Tugadh, go pointe áirithe 

  3  Níor tugadh 

  
4  

Níor theastaigh tacaíocht uaim nó ní 
raibh gá agam léi 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C13. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
le linn do thoirchis, ar bhraith tú go raibh 
tú páirteach i gcinntí faoi do chúram?  

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C14. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair túle 
linn do thoirchis, ar bhraith tú gur caitheadh 
leat le meas agus le dínit? 

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C15. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
le linn do thoirchis, an raibh muinín agat 
as na gairmithe cúraim sláinte a bhí ag 
tabhairt aire duit? 

 1  Bhí, i gcónaí  

 2  Bhí, uaireanta 

  3  Ní raibh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

C16. Ag smaoineamh faoin gcúram a tugadh 
duit le linn do thoirchis, ar freagraíodh do 
cheisteanna ar bhealach a raibh tú in ann 
a thuiscint? 

 1  Freagraíodh, i gcónaí  

 2  Freagraíodh, uaireanta 

  3  Níor freagraíodh 

 4  Ní raibh ceisteanna agam 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C17. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
le linn do thoirchis, an raibh gairmí cúraim 
sláinte agat a raibh tú in ann labhairt leo 
faoi rudaí a chuir imní nó eagla ort? 

 1  Bhí, i gcónaí  

 2  Bhí, uaireanta 

  3  Ní raibh 

 

4  

Níor ghá dom labhairt le gairmí 
cúraim sláinte faoi rudaí a chuir imní 
nó eagla orm 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

Céim 2 - Cúram le linn do luí 
seoil agus breithe 

 

Sa chuid seo a leanas cuirtear ceist ort faoi 
d’eispéiris chúraim tráth do luí seoil agus breith 
do linbh. Áirítear le ‘breith’ leanaí a rugadh le 
saolú faighne nó le gearradh caesarach. 

 

C18. Ag smaoineamh faoi bhreith do linbh, 
ar spreagadh do luí seoil? 

 1  Spreagadh 

 2  Níor spreagadh 

 3  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C19. Cén cineál breithe a bhí agat? 

 

1  Breith faighne (gan teanchair ná cupa 
súcháin veantúis) 

 

2  Breith faighne le cuidiú (le teanchair 
nó cupa súcháin veantúis)  

  3  Breith chaesearch phleanáilte  

  4  Breith chaesearch nach raibh pleanáilte  
 

C20. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú agus 
tú ag saolú do linbh, ar bhraith tú go raibh tú 
páirteach i gcinntí faoi do chúram? 

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C21. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
agus tú ag saolú do linbh, ar freagraíodh 
do cheisteanna ar bhealach a raibh tú in 
ann a thuiscint? 

 1  Freagraíodh, i gcónaí  

 2  Freagraíodh, uaireanta 

  3  Níor freagraíodh 

 4  Ní raibh ceisteanna agam 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C22. Sula ndearnadh aon tástálacha nó gnáthaimh 
ort agus sular cuireadh aon chóireálacha ort, 
ar míníodh na tairbhí agus na rioscaí duit ar 
bhealach a raibh tú in ann a thuiscint? 

 1  Míníodh, i gcónaí  

 2  Míníodh, uaireanta 

  3  Níor míníodh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

C23. Ar fhág gairmithe cúraim sláinte tú féin 
(agus do pháirtí nó do chompánach) in 
bhur n-aonar tráth gur chuir sé imní ort? 
Roghnaigh gach ceann a bhaineann leat 

 1  D’fhág, ag tús an luí seoil 

 2  D’fhág, gar do dheireadh an luí seoil 

  3  D’fhág, le linn na breithe 

  4  D’fhág, go luath i ndiaidh na breithe 

 5  Níor fhág 
 

C24. An gceapann tú go ndearna do ghairmithe 
cúraim sláinte gach ar féidir leo chun cabhrú 
leat do phian a láimhseáil le linn luí seoil 
agus breithe? 

 1  Rinne, cinnte 

 2  Rinne, go pointe áirithe 

  3  Ní dhearna 

  
4  

Níor theastaigh cabhair uaim nó ní 
raibh gá agam léi 

 5  Ní bhaineann le mo chás 

 6  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C25. An raibh do pháirtí nó do chompánach 
páirteach le linn luí seoil agus breithe 
an oiread is a bhí ag teastáil uait?  

 1  Bhí 

 2  Ní raibh 

  
3  Ní raibh siad ag iarraidh nó ní 

fhéadfaidís bheith páirteach 

  
4  

Níor theastaigh uaim go 
mbeidís páirteach 

 

5  
Ní raibh páirtí ná compánach in 
éineacht liom 

 

C26. An raibh muinín agus iontaoibh agat as na 
gairmithe cúraim sláinte a bhí ag tabhairt 
aire duit le linn luí seoil agus breithe? 

 1  Bhí, i gcónaí  
 2  Bhí, uaireanta 
  3  Ní raibh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C27. Go luath tar éis gur saolaíodh do leanbh, 
an raibh deis agat ceisteanna faoi do luí 
seoil agus faoin mbreith a chur ar na mná 
cabhrach nó na dochtúirí? 

 1  Bhí, cinnte  

 2  Bhí, go pointe áirithe 

  3  Ní raibh 

  4  Ní raibh ceisteanna agam 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

Céim 3 - Cúram san ospidéal 
tar éis bhreith do linbh 

 

Má bhí breith agat sa bhaile agus mura 
ndeachaigh tú chuig an ospidéal, TÉIGH 
GO C36. 

Sa chuid seo a leanas cuirtear ceist ort faoi 
d’eispéiris chúraim san ospidéal tar éis 
bhreith do linbh. 
 

C28. Má bhí cúnamh de dhíth ort is tú san 
ospidéal i ndiaidh na breithe, an raibh tú in 
ann teacht ar ghairmí cúraim sláinte chun 
cúnamh a thabhairt duit agus é uait? 

 1  Bhí, i gcónaí  

 2  Bhí, uaireanta 

  3  Ní raibh 

  4  Ní raibh cúnamh uaim 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C29. Agus tú san ospidéal tar éis bhreith do 
linbh, an gceapann tú go ndearna do chuid 
gairmithe cúraim sláinte gach ar féidir leo 
chun cabhrú leat do phian a láimhseáil? 

 1  Rinne, cinnte  

 2  Rinne, go pointe áirithe 

  3  Ní dhearna 

  4  Ní raibh aon chabhair de dhíth orm 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

C30. Agus tú san ospidéal tar éis bhreith do 
linbh, ar bhraith tú go raibh tú páirteach 
i gcinntí faoi do chúram? 

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C31. Agus tú san ospidéal tar éis bhreith do 
linbh, ar bhraith tú gur freagraíodh 
do chuid ceisteanna ar bhealach a raibh 
tú in ann a thuiscint? 

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Ní raibh ceisteanna agam 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C32. Agus tú san ospidéal tar éis bhreith do 
linbh, an raibh gairmí cúraim sláinte agat 
a raibh tú in ann labhairt leo faoi rudaí 
a chuir imní nó eagla ort? 

 1  Bhí, i gcónaí  

 2  Bhí, uaireanta 

  3  Ní raibh 

  

4  

Níor ghá dom labhairt le gairmí 
cúraim sláinte faoi aon rud a chuir 
imní nó eagla orm 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C33. Sular scaoileadh amach ón ospidéal tú, ar 
tugadh eolas duit faoi do théarnamh 
fisiceach féin? 

 1  Tugadh, cinnte 

 2  Tugadh, go pointe áirithe 

  3  Níor tugadh 

  
4  

Ní hea, ach ní raibh gá agam leis an 
eolas sin 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C34. Sular scaoileadh amach as an ospidéal thú, 
ar insíodh duit cé leo arbh fhéidir leat dul 
i dteagmháil dá mbeifeá buartha faoi do 
shláinte féin nó faoi shláinte do linbh tar 
éis duit an t-ospidéal a fhágáil? 

 1  Insíodh 

 2  Níor insíodh 

  3  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C35. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú san 
ospidéal i ndiaidh bhreith do linbh, ar bhraith 
tú gur caitheadh leat le meas agus dínit? 

 1  Bhraith, i gcónaí  

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

Céim 4 – Cúram speisialaithe 
duit féin nó do do leanbh 

 

 

I ndiaidh breithe, teastaíonn cúram speisialtóra 
(mar shampla, cabhair le hanálú) ó roinnt 
leanaí agus glactar isteach in aonad iarbhreithe 
iad. Sa chuid seo a leanas cuirtear ceist ort faoi 
d’eispéiris chúraim má glacadh do leanbh 
isteach in aonad iarbhreithe. 
 

C36. I ndiaidh na breithe, ar chaith do leanbh 
aon am san aonad iarbhreithe? 

 1  Chaith  TÉIGH GO C37. 

 2  Níor chaith   TÉIGH GO C39. 

  

3  
Níl a fhios 
agam nó ní 
cuimhin liom 

 TÉIGH GO C39. 

 

C37. Agus do leanbh san aonad iarbhreithe, an 
bhfuair tú go leor tacaíochta mothúchánaí 
ó ghairmithe cúraim sláinte? 

 1  Fuair, i gcónaí  

 2  Fuair, uaireanta 

  3  Ní bhfuair 

  

4  

Níor theastaigh aon tacaíocht 
mhothúchánach uaim nó ní raibh 
gá agam léi 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C38. Ar an iomlán, cén rátáil a thabharfá 
don chúram a fuair do leanbh san 
aonad iarbhreithe?  Roghnaigh uimhir idir 
0 (eispéireas an-lag) agus 10 (eispéireas 
an-mhaith). 

Bhí eispéireas 
olc agam  

Bhí eispéireas 
maith agam  

 
          

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

 

Céim 5 – Do leanbh a bheathú 
 

Sa chuid seo a leanas cuirtear ceist ort faoi 
d’eispéiris chúraim ó thaobh do linbh a bheathú. 
 

C39. Ar phléigh do chuid gairmithe cúraim 
sláinte na roghanna difriúla chun do 
leanbh a bheathú leat? Roghnaigh gach 
ceann a bhaineann leat 

 1  Phléigh, le linn an toirchis 

 

2  Phléigh, le linn luí seoil nó díreach 
i ndiaidh na breithe 

  
3  Phléigh, i ndiaidh breithe agus mé 

san ospidéal  

  
4  

Phléigh, i ndiaidh na breithe is mé sa 
bhaile nó sa phobal 

 5  Níor phléigh 

 

6  

Níor theastaigh uaim roghanna 
difriúla a phlé nó ní raibh gá agam 
lena leithéid 

 7  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C40. Sna chéad chúpla lá i ndiaidh na breithe, 
cén chaoi ar beathaíodh do leanbh? 
Roghnaigh aon bhosca amháin le do thoil 

 
1  Bainne cíche (nó bainne cíche 

tálta) amháin 

 
2  Bainne cíche agus foirmle 

(buidéal) araon 
  3  Bainne foirmle (buidéal) amháin 
  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C41. Ar léirigh do chuid gairmithe cúraim sláinte 
meas do do chuid cinntí faoin mbealach 
a raibh tú ag iarraidh do leanbh a bheathú? 

 1  Léirigh, i gcónaí  

 2  Léirigh, uaireanta 

  3  Níor léirigh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C42. Ar thug do chuid gairmithe cúraim sláinte 
go leor tacaíochta agus spreagtha duit le 
do leanbh a bheathú, go luath tar éis 
bhreith linbh (san ospidéal nó sa bhaile má 
bhí breith sa bhaile agat)? 

 1  Thug, i gcónaí  

 2  Thug, uaireanta 

  3  Níor thug 

  

4  

Níor theastaigh tacaíocht nó 
spreagadh uaim nó ní raibh gá 
agam lena leithéid 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

C43. Sna laethanta agus sna seachtainí tar éis 
bhreith do linbh, ar thug do chuid gairmithe 
cúraim sláinte tacaíocht agus spreagadh 
leordhóthanach duit chun do leanbh 
a bheathú sa bhaile? 

 1  Thug, i gcónaí  

 2  Thug, uaireanta 

  3  Níor thug 

  

4  

Níor theastaigh tacaíocht nó 
spreagadh uaim nó ní raibh gá 
agam lena leithéid 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

C44. Má theastaigh uait beathú cíche 
a thabhairt do do leanbh, an bhfuair tú 
tacaíocht le beathú cíche ó dhuine ar bith 
de na daoine seo a leanas? Roghnaigh 
gach ceann a bhaineann leat 

 1  Cnáimhseach(a) san ospidéal 

 2  Sainchomhairleoir lachta san ospidéal 

  3  Cnáimhseach um bhreith sa bhaile 

  

4  

Cnáimhseach phobail iarbhreithe 
(a thagann chuig an teach i ndiaidh 
na breithe) 

 5  Cnáimhseach ó mhol iarbhreithe 

 6  Altra Sláinte Poiblí 

  7  Dochtúir Ginearálta 

  8  Altra cleachtais 

 
9  

Grúpaí nó saorálaithe maidir le 
tacaíocht beathaithe cíche sa phobal 

 10  Comhairleoir lachta príobháideach 

  11  Cairde nó teaghlach 

  12  Ní raibh gá agam le tacaíocht 

 
13  

Níor theastaigh uaim beathú cíche 
a thabhairt do mo leanbh 
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Céim 6 - Cúram sa bhaile agus 
sa phobal tar éis bhreith 
do linbh 

 

Sa chuid seo a leanas cuirtear ceist ort faoi 
d’eispéiris chúraim nuair a thug gairmí cúraim 
sláinte cuairt ort nó nuair a chuaigh tú chucu 
sa phobal tar éis bhreith do linbh. 
 

C45. Tar éis bhreith do linbh, ar casadh duine ar 
bith de na gairmithe sláinte seo a leanas ort? 
Roghnaigh gach ceann a bhaineann leat 

 

1  Cnáimhseach iarbhreithe phobail 
sa bhaile 

 

2  Cnáimhseach iarbhreithe phobail 
(Mol Iarbhreithe san áireamh) 

  3  Altra Sláinte Poiblí sa bhaile 

  4  Altra Sláinte Poiblí i gclinic pobail 

 5  Dochtúir Ginearálta 

  
6  

Obstatraí (dochtúir nó dochtúir 
comhairleach) i gclinic ospidéil 

  
7  

Cnáimhseacha agus nó péidiatraithe 
i gclinic linbh san ospidéal 

  8  Gairmithe eile 

  9  Ceann ar bith díobh thuas 

 

C46. Tar éis bhreith do linbh, má rinne tú 
teagmháil le gairmí cúraim sláinte, ar tugadh 
an chabhair a bhí de dhíth ort duit? 

 1  Tugadh, i gcónaí 

 2  Tugadh, uaireanta 

  3  Níor tugadh 

  4  Ní raibh aon chabhair de dhíth orm 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C47. Ar bhraith tú gur fhreagair an t-Altra 
Sláinte Poiblí do cheisteanna ar bhealach 
a bhí tú in ann a thuiscint? 

 1  Bhraith, i gcónaí 

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Ní raibh ceisteanna agam 

  
5  

Ní fhaca mé Altra 
Sláinte Poiblí  TÉIGH GO C49. 

  6  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C48. An bhfuair tú cabhair agus comhairle ón 
Altra Sláinte Poiblí faoi shláinte agus dul 
chun cinn do linbh? 

 1  Fuair, cinnte 

 2  Fuair, go pointe áirithe 

  3  Ní bhfuair 

  4  Ní raibh aon chabhair de dhíth orm 

  5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C49. Ag smaoineamh faoin gcúram a tugadh 
duit ag an scrúdú sláinte iarbhreithe, thart 
ar 6 seachtaine i ndiaidh na breithe, ar 
chaith an Dochtúir Ginearálta go leor ama 
ag caint leat faoi do shláinte fhisiceach 
agus do théarnamh féin? 

 1  Chaith, cinnte 

 2  Chaith, go pointe áirithe 

  3  Níor chaith 

  

4  

Ní raibh scrúdú 
iarbhreithe 
agam le 
Dochtúir 
Ginearálta 

 TÉIGH GO C51. 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
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C50. Ar bhraith tú gur fhreagair an Dochtúir 
Ginearálta do cheisteanna ar bhealach 
a bhí tú in ann a thuiscint? 

 1  Bhraith, i gcónaí 

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Ní raibh ceisteanna agam 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C51. Ar tugadh go leor tacaíochta duit maidir le do 
mheabhairshláinte tar éis bhreith do linbh? 

 1  Tugadh, cinnte 

 2  Tugadh, go pointe áirithe 

  3  Níor tugadh 

  
4  

Níor theastaigh tacaíocht uaim nó ní 
raibh gá agam léi 

 5  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

C52. An bhfuair tú tacaíocht maidir le do 
mheabhairshláinte ó dhuine ar bith de na 
gairmithe sláinte seo a leanas le linn do 
thoirchis agus nó i ndiaidh na breithe? 
Cuir tic le gach ceann a bhaineann leat 

 1  Dochtúir Ginearálta 

 2  Altra Sláinte Poiblí 

  3  Cnáimhseach 

  4  Obstatraí 

 

5  
Cnáimhseach meabhairshláinte 
imbhreithe 

 6  Altra meabhairshláinte imbhreithe 

  7  Síciatraí 

  8  Síceolaí 

 9  Oibrí sóisialta meabhairshláinte 

 10  Gairmithe eile 

 11  Ceann ar bith díobh thuas 

 

C53. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú sa 
bhaile nó sa phobal tar éis bhreith do linbh, 
an raibh muinín agus iontaoibh agat as na 
gairmithe cúraim sláinte a bhí ag tabhairt 
aire duit? 

 1  Bhí, i gcónaí 

 2  Bhí, uaireanta 

  3  Ní raibh 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C54. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú sa 
bhaile nó sa phobal tar éis bhreith do linbh, 
ar bhraith tú go raibh tú páirteach i gcinntí 
faoi do shláinte? 

 1  Bhraith, i gcónaí 

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 
 

C55. Ag smaoineamh faoin gcúram a fuair tú 
sa bhaile nó sa phobal tar éis bhreith do 
linbh, ar bhraith tú gur caitheadh leat le 
meas agus le dínit? 

 1  Bhraith, i gcónaí 

 2  Bhraith, uaireanta 

  3  Níor bhraith 

  4  Níl a fhios agam nó ní cuimhin liom 

 

Céim 7 – Cúram Foriomlán 
 

C56. Ag smaoineamh faoi do chúram foriomlán, 
ar léirigh an fhoireann chúraim sláinte meas 
do do chinntí faoi chúram máithreachais? 

 1  Léirigh, i gcónaí 

 2  Léirigh, uaireanta 

  3  Níor léirigh 
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C57. Maidir leis an gcúram a tugadh duit, tríd is 
tríd, má bhí tú ag iarraidh aiseolas a thabhairt 
nó gearán a dhéanamh, an raibh a fhios agat 
an chaoi agus an áit leis sin a dhéanamh? 

 1  Bhí 

 2  Ní raibh 

  
3  

Ní raibh mé ag iarraidh aiseolas 
a thabhairt ná gearán a dhéanamh 

 

C58. Ar an iomlán, cén rátáil a thabharfá 
d’eispéireas an chúraim a fuair tú féin agus 
do leanbh le linn toirchis, luí seoil agus 
breithe agus tar éis bhreith do linbh?    
Roghnaigh uimhir idir 0 (eispéireas an-lag) 
agus 10 (eispéireas an-mhaith). 

Bhí eispéireas 
olc agam  

Bhí eispéireas 
maith agam  

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

C59. Cén ghné áirithe de do chúram máithreachais a bhí an-mhaith?  Iarrtar ort gan d’ainm ná do 
sheoladh a chur sna tráchta. 

 

 

 
 

C60. An raibh rud ar bith ann a d’fhéadfaí a fheabhsú?  Iarrtar ort gan d’ainm ná do sheoladh a chur sna 
tráchta. 

  

  

C61. An raibh gnéithe tábhachtacha eile ag baint le d’eispéireas cúraim máithreachais nach bhfuil 
clúdaithe ag na ceisteanna sa suirbhé seo?  Iarrtar ort gan d’ainm ná do sheoladh a chur sna 
tráchta.  
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Céim 8 – Tú féin agus 
do theaghlach 

 

Cabhróidh na ceisteanna seo a leanas linn le 
cur síos ar na mná a ghlacann páirt sa suirbhé 
agus chun fáil amach cibé acu an dtáirgtear an 
cúram céanna do mhná beag beann ar a gcúlra 
nó a gcúinsí.  
 

C62. Cé mhéad leanaí a shaolaigh tú roimh 
an toircheas seo? 

 1  Níor saolaíodh leanbh dom 

 2  1 nó 2 
  3  3 nó níos mó 
 

C63. Céard é do chúlra eitneach nó cultúrtha? 

 Cine Geal: 

 1  Éireannach  
  2  Duine den Lucht Siúil 
  3  Romach 

 4  Aon chúlra Geal eile 

 Cine Gorm nó Éireannach Gorm: 

 5  Afracach  

 6  Aon chúlra Gorm eile 

 Áiseach nó Áiseach Éireannach: 

 7  Síneach  

 8  Indiach/Pacastánach/Banglaidéiseach 

 9  Aon chúlra Áiseach eile 

 Eile, lena n-áirítear grúpa/cúlra measctha: 

 10  Arabach 

 11  Measctha, sonraigh le do thoil 

   

 12  
Eile, scríobh do ghrúpa eitneach 
anseo, le do thoil: 

   

C.64 An mbaineann aon cheann de na nithe seo 
a leanas leat ar bhonn fadtéarmach? 
Roghnaigh gach ceann a bhaineann leat 

 1  Daille nó lagú tromchúiseach radhairc 

 

2  
Bodhar nó lagú 
éisteachta tromchúiseach 

 

3  

Riocht a chuireann teorainn 
shubstaintiúil le gníomhaíocht fhisiciúil 
bhunúsach amháin nó níos mó 

 4  Míchumas intleachta 

 

5  
Deacrachtaí maidir le foghlaim, 
cuimhneamh nó aird a dhíriú 

 

6  
Riocht meabhairshláinte, síceolaíoch 
nó mothúchánach 

 7  
Deacrachtaí maidir le gléasadh, 
folcadh nó bogadh thart sa teach 

 8  
Deacrachtaí maidir le dul amach 
i d’aonar 

 9  
Deacracht maidir le hobair nó le 
freastal ar scoil nó coláiste 

 10  
Deacrachtaí maidir le páirt 
a ghlacadh i ngníomhaíochtaí eile 

  11  
Míchumas eile, lena n-áirítear 
tinneas ainsealach 

  12  Ceann ar bith díobh thuas 

__________________________________________ 
 

GO RAIBH MAITH AGAT AS DO CHABHAIR LEIS 
AN SUIRBHÉ NÁISIÚNTA AN-TÁBHACHTACH SEO 
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Fágadh an leathanach seo glan d’aon turas 
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